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di Gabriella Pavesi

Idratante, antirughe, ma soprattutto illuminante. Da una crema
per il viso oggi ci i aspetta anche questo effetta. I il dato emerso
da un’inchiesta su un campione di consumatrici americane ed eu-
ropee. La conferma? Arriva da uno studio del biologo Karl Gram-
mer direttore dell'istituto di etologia dell' Universita di Vienna,
secondo il quale la percezione dell'eta ¢ inversamente proporzio

nale all'omogencita della pelle. In pratica, pin ¢ luminosa meno
anmni Lh]”\‘f‘t"ll Avere un incarnato ll'ﬂSP:’lr('ﬂTl' 4 f‘l’L‘SCO (.]lll.”dl e
davvero il punto di arrivo. tanto che il magazine inglese Tatler nel

Ia lista delle star da imitare metee ai primi posti quelle con una
nagione luminosa. Concetto chiaro, ma difficile da conciliare
porsi al sole, che come ¢ noto ¢ la causa prin

L
con il desiderio di

i

cipale delle macchie cutanee. Per fortuna scrub. trattamenti schia-
renti ¢ protezioni anti Uy ci aiutano, soprattutto a fine inverno
quando l'epidermide (in particolare quella matura) appare piu
spenta. «Colpa dei radicali liberi, che in questa stagione aumenta-
no-, avverte il dermatologo Antonino Di Pietro. «Il fenomeno &
complesso, coinvolge anche i precursori della melanina. e si mani-
festa con il colorito grigiastro=. Per cancellarlo invece delle solite
soluzioni biochimiche. per una volta si puo ricorrere a una terapia
El]l'k‘l'\]k\ti\fﬂ come IJ I'iHl“\.‘iﬂlUk&f‘]i] Pi‘lﬂl.”‘\". Airl'.l\l’l‘so una serie dl
pressioni esercitate sui punti corrisp(mdr_‘nli del piede. si migliora
il sistema circolatorio ¢ lintatico con il risultato di far apparire il
¥ iSL) P]ll "‘I'L’SL‘U € I'l‘posil[o. Lome dﬂpﬂ una vacanza.
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