TEST SU MISURA

opo due-tre settimane
di sole le difese della
pelle sono allo stremo,

& meravigliosamente
dorato. La quota di
radicali liberi, le molecole distruttive
(prodotte da UV, fumo, smog, ecc.}in

circolo nell'organismo & aumentata. £ |

il capitale glovinezza & intaccato.
Difficile a credersi? Basta soltoporsi
a un test antiaging: si chiama Ard
Systern, misura I'ossidazione delle
cellule e richiede un semplice prelievo
del sangue. In base al risultato otte-
nuto, il dermatologo di fiducia pre-
scrive una cura antiossidante ad hoc:
creme e integratori dietetici a base di

vitamine (C ed E), polifencli divite e

di fragole, licopene (estratto dal
pomodoro), papaia e té verde.

BOLLINO ROSSO
o stress da UV danneggia
anche le pelli impure o
tendenti all'acne. Quelle che
alle prime uscite di stagione
sembrano tramme benefici
dall'azione aslringente e
anti-infiammatoria del sole {nonché
dall'effetto camouflage dell'abbronzatu-
ra). Col passare dei giomi infatti I'accu-
mulo di radicali liberi e di sebo ostruisce
i lorg follicoli e peggiora la situazione.
Inaitre caldo & umidita favoriscono
“Pimplosione” dell'acne. Al rientro in citta
percid conviene riprendere subito le
terapie antibiotiche e sottoporsi a tratta-
menti purificanti ed esfolianti molto
blandi. Ottimi risultati si ottengono
anche con il Thermage, il nuovissimo
metodo brevettato contro rughe e
rilassamento cutaneo. Il Thermacool
(questo & il nome dell'apparecchio)
emette infatti radiofrequenze che rag-
giungona il derma e =restringono le
ghiandole sebacee, normalizzando cosl
la loro attivitae, spiega Raoul Novelli,
chirurgo plastico a Milanc. Ma non &
tutto: stimolando la sintesi del collagene,
il Thermage favorisce la cicatrizzazione
rapida defle lesioni & attenua le macchie.

anche se il suo aspetto |
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3. Alie migliori condizioni
Viso subito pil levigato e tratti distesi con

siero 365 Lifting Express di Korff (€ 75 In
‘farmacia) che deve la sua efficacia a dervati

marini & ipici (Dermocohesion K-Complex).
4, Fmplampnll:a
Neutraizza

glicolico e lattico che in pils idrata la pelle.

5. Pit1 luce e freschezza

Hlumina Il colorito e rassoda i ineamenti il
to+Luminosita de L' Oréal Defmo-Expertise
(€ 19,95). Con vitamina C pura & un com-
plesso che stimola il rinnevamento celluiare.

gere
Sguardo pil) giovane applicando mattino
& sera Aivitas Contomo Occhi di Just (€ 40,
per informazioni tel. 0458658111),
un'emulsione a base di estratto di stella
alpina, noce di macadamia e ceramidi.

7. Elisir di giovinezza

Triplice azione (ifting, idratante, anti-eta) per
Source d'Etemité della linea Sources de
Santé di Henri Chenot (€ 97) una crema per
pelli mature a base di estratti di seta (seraci-
na), estratto di lievito & isoflavoni di soia.

8. Turno di notte

Una formula con vitamina C fresca & il punto
di forza del Trattamento Intensivo Notte
Energlzzante di Sant'Angelica (€ 22, in
tarmacia) che rinforza le difese della peile.

9. Rughe k.o.

Samﬁwmuhdualivisoappaasagnato.sl

pub adottare il Fluido Antirughe Q10 Active
di Eucerin (€ 24,50 in farmacia) che ripara i
ciamuallapeﬂessns&blecmaaﬁdalsola
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